
Tutoriel de la pose américaine

Étapes Description Détails

1⃣ Préparation des
ongles

Préparation initiale pour garantir la
qualité de la pose.

🧼 Nettoyer les mains et les ongles

✂ Utiliser un coupe-ongles pour égaliser
la longueur

🧴 Repousser les cuticules doucement

📏 Limer légèrement la surface des
ongles

2⃣ Application des
capsules
américaines

Application des capsules pour
prolonger les ongles.

📏 Sélectionner des capsules de tailles
appropriées

🧪 Appliquer une petite quantité de colle
sur l'extrémité des capsules

🖐 Fixer chaque capsule avec une légère
pression

✂ Couper les capsules à la longueur
désirée

3⃣ Application du gel
et mise en forme

Application du gel pour une
meilleure tenue et aspect naturel.

💅 Appliquer une première couche fine
de gel

🌟 Polymériser sous une lampe UV
(60-90 secondes)

💅 Appliquer une seconde couche plus
épaisse

🌟 Polymériser de nouveau

📏 Limer les ongles pour la forme
souhaitée

4⃣ Finition et
couleur

Application de la couleur et finition
brillante.

🛡 Appliquer une base protectrice

🎨 Appliquer deux couches de vernis
coloré

🌟 Terminer avec une couche de top
coat pour brillance et protection


